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« COMMENT VALORISER
LES SAVOIRS EXPÉRIENTIELS 

DES PATIENTS ?

Daniel SIMAR
Un autre point de vue … celui d’un Patient 

Partenaire de recherche 



1. Respecter la confiance qui est l’ordre naturel…

2. Accompagner sans préjuger tout en restant disponible! 

Quelques clés personnelles (1)



3. Témoigner et partager simplement son expérience telle que ressentie

4. Construire à partir des possibles le nécessaire utile

Quelques clés personnelles (2)



5. S’ouvrir à tous les points de vue ! Ne pas s’enfermer dans le sien

6. Donner du sens et se motiver

Quelques clés personnelles (3)



7. Accepter et assumer la complexité et ses impondérables

Faire de la recherche… pour toute une série de raisons est extrêmement difficile
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8. La réalité de la conscience humaine est initialement corporelle
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9. Faire survenir l’appréciable

• Pour conclure permettez-moi moi de citer, un philosophe bruxellois, enseignant Pascal Chabot dans 
son « Traité des libres qualités » publié en  2019 au PUF

• « La qualité n’est ni dans le sujet, ni dans l’objet. Elle est ce qui se passe entre 
eux, et ce que l’un engendre en l’autre. La qualité est le caractère d’une 
relation capable de faire survenir de l’appréciable »
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10. Prendre le temps de penser lentement

• Alexandre Grothendieck cité par Alain CONNES dans « Un Topos sur les topos. (2019) 

• “Craindre l’erreur et craindre la vérité est une seule et même chose. Celui qui craint de se tromper est 
impuissant à découvrir. C’est quand nous craignons de nous tromper que l’erreur qui est en nous se fait 
immuable comme un roc. Car dans notre peur, nous nous accrochons à ce que nous avons décrété “vrai” un 
jour, ou à ce qui depuis toujours nous a été présenté comme tel. Quand nous sommes mûs, non par la peur 
de voir s’évanouir une illusoire sécurité, mais par une soif de connaître, alors l’erreur, comme la souffrance 
ou la tristesse, nous traverse sans se figer jamais, et la trace de son passage est une connaissance 
renouvelée.”.

• Si un jour, vous n’avez pas le moral, relisez ce texte. C’est une espèce de talisman.
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12. Ne plus appliquer la règle du tiers exclu

•

• Alain Connes mathématicien - Extrait de « Un Topos sur les topos.‘2019)»

• « …lorsque l’on travaille dans un topos, tout se passe comme si on manipulait des ensembles 
ordinaires, sauf que l’on ne peut plus appliquer la règle du tiers exclu, comme la situation dépend 
d’un aléa, on ne peut plus raisonner par l’absurde : il se peut qu’une propriété soit vraie pour 
certaines valeurs de l’aléa sans être vraie pour toutes. Heureusement, ceci n’empêche nullement 
d’appliquer tout raisonnement constructif qui n’utilise pas la règle du tiers exclu… » 
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11.Associer d’autres savoirs peut changer notre point de vue

Quelques clés personnelles (9)
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